
Hoe wordt  gegeven?
De capsule openen en het poeder oplossen in water of door 
het voer mengen. De capsule mag ook in zijn geheel gegeven 
worden.

voor een natuurlijke rust

Wat kan ik voor mijn huisdier doen?

Lange termijn aanpak

Huisdieren en vuurwerk

Vraag uw dierenarts of 

gedragstherapeut om advies. 

Wat is  ? 
Zylkène helpt uw huisdier om te gaan met veranderingen of met 
ongemakkelijke leefsituaties. 
Dit voedingssupplement bevat alpha-casozepine, wat voor een 
ontspannen gevoel zorgt zonder dat uw dier suf wordt. Zo 
kunnen dieren zich rustiger aanpassen en ontstaan er geen 
lichamelijke of emotionele problemen. Zowel dierenartsen, 
gedragsdeskundigen als eigenaren zijn overtuigd dat Zylkène 
een waardevolle ondersteuning biedt.
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Gebruik bij kortstondige situaties:
Geef Zylkène 1 tot 2 dagen van te voren aan uw huisdier en 
herhaal enkele uren voor de verontrustende gebeurtenis of 
verandering in leefomgeving. In sommige gevallen mag u 
Zylkène 5 tot 7 dagen voor de nieuwe situatie opstarten.

Voor langdurig gebruik:
Geef Zylkène gedurende minstens 1 maand. Het effect kunt 
u, afhankelijk van de indicatie, na 1 à 2 weken verwachten. 
Evalueer uw huisdier na 1 maand opnieuw. In bepaalde situaties 
combineert u Zylkène het beste met gedragstherapie voor een 
optimaal resultaat. 

Eenmaal daags te geven • Vrij van conserveringsmiddelen en lactose • Zylkène 
mag gecombineerd worden met medicijnen en kent geen neveneffecten zoals 
sufheid • Zylkène is een aanvullend diervoeder en dient niet ter vervanging van 
een normale, evenwichtige voeding

Desensitisatie training 
Het reactieve gedrag van dieren op harde geluiden kan 
steeds erger worden. Zo kan uw huisdier ook op andere 
geluiden zoals het dichtslaan van een deur, onweer, etc. 
gaan reageren. Daarom is het goed om ze om te leren gaan 
met plotse harde geluiden.

Desensitisatie bestaat uit het heel langzaam laten wennen 
aan harde geluiden. Hiervoor zijn onder meer cd’s met 
harde geluiden beschikbaar. 
Het is belangrijk dat deze op de juiste manier gebruikt 
worden. Zet daarom de cd in het begin heel zacht en 
speel ondertussen met uw dier of geef het iets lekkers. 
Uw huisdier associeert harde geluiden uiteindelijk met iets 
leuks. Voer het volume zeer langzaam op.
Het trainen met geluiden neemt minimaal 1 tot 2 maanden 
in beslag. Begin er dus op tijd mee, train vooral zeer 
regelmatig en lang(zaam) genoeg. 
Tijdens deze training kunt u uw huisdier ondersteunen door 
hem of haar Zylkène te geven. 
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Mogelijk gedrag van huisdieren 
als reactie op vuurwerk:

Wat kan ik voor mijn huisdier doen?

Korte termijn aanpak

De aanloop naar de jaarwisseling:

1. Zorg voor een verstopplek 
waarin uw dier kan wegkruipen en zich veilig voelt. 

 Maak de verstopplek in een ruimte waar uw dier 
graag verblijft en zich comfortabel voelt; doe dit niet 

 bij een raam.
 Maak de verstopplek enkele weken van te voren 
zodat uw huisdier eraan kan wennen en laat hem er

 vrij in en uit lopen.
 Bedek de verstopplek als het kan met een deken, 

 om de geluiden van buiten te dempen.
 Geef speeltjes en lekkers in de verstopplek zodat 
uw huisdier de plek associeert met leuke dingen.

 Voor katten: denk 3D! Katten voelen zich 
 comfortabeler op grotere hoogtes.

 Als u meerdere katten heeft, zorg dan dat u voor iedere 
kat één verstopplek heeft, plus één extra.

2. Geef Zylkène 
Zylkène heeft al vele honden en katten geholpen beter om 
te gaan met vuurwerk. Start met Zylkène minimaal enkele 
dagen voordat er knallen te horen zijn en ga door tot het 
weer rustig is buiten. Afhankelijk van de situatie kan het 
zijn dat u enkele dagen, maar soms ook meerdere weken 
Zylkène moet geven. 

Bespreek de situatie van uw huisdier steeds met uw 
dierenarts of gedragstherapeut. Hij of zij kan u een 
advies op maat geven voor uw huisdier.

3. Uitlaten
Laat uw hond overdag extra lang uit, op een rustige plaats, 
waar geen vuurwerk wordt afgestoken, zodat uw hond 
lekker moe is.

Oudejaarsavond
 Sluit alle deuren, ramen en kattenluikjes.

 Doe de gordijnen dicht en zet de radio 
aan. Zo worden geluiden van buiten gedempt 
en zijn de flitsen minder zichtbaar.

 Laat uw huisdier niet alleen maar steun 
hem door uw aanwezigheid.

 Geef uw huisdier veel afleiding met (voer-)
speeltjes. 

 Negeer onzeker gedrag zoals bibberen, 
hijgen of janken. De onrust kan verergeren 
door er aandacht aan te besteden. U mag uw 
dier wel steunen, gewoon door er te zijn, de 
hond aan uw voeten te laten liggen of uw dier 
af te leiden door spelletjes.

 Straf uw dier niet! Dit zorgt er alleen maar 
voor dat uw dier zich nog onprettiger voelt.

Zich 
verstoppen

Krabben aan 
het tapijt

Behoeften 
doen in huis

Onophoudelijk 
blaffen of 
miauwen

73% 
van de eigenaren geeft aan dat zijn 

huisdier bang is van vuurwerk. 
Daarom is de jaarwisseling bij uitstek de 
periode waarin uw huisdier de hulp van 
uw dierenarts of een gekwalificeerde 

gedragstherapeut kan gebruiken.
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